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American Stroke Association.

Adivision of the American Heart Association.

Together to End Stroke

Guia de discusion sobre el dolor posterior
a un ataque o derrame cerebral

El dolor es una complicacién frecuente después de un ataque o derrame cerebral que a menudo
no se expresa. Los sintomas pueden aparecer en cualquier momento de la recuperacién del ataque
o derrame cerebral y pueden volverse crénicos si no se diagnostican ni se tratan adecuadamente.
Para comprender mejor esta afeccién, es importante que tu o la persona a cargo de tus cuidados
hablen con el profesional de la salud con los siguientes fines:

i

Identificar y comprender Determinar un plan Reconocer el impacto
la causa del dolor. de tratamiento. del dolor.

Asegurate de hacerle al profesional de la salud preguntas como las siguientes:

1. ¢Qué es el dolor después de un ataque o derrame cerebral y qué tan frecuente es en las personas
que sufrieron un ataque o derrame cerebral?

2. ¢;Qué sintomas pueden sugerir que alguien estd teniendo dolor después de un ataque o derrame
cerebral?

¢Cudles son los diferentes tipos de dolor después de un ataque o derrame cerebral?

¢Por qué es mds dificil evaluar el dolor en los sobrevivientes de un ataque o derrame cerebral?

¢Cudles son algunas estrategias para ayudar a aliviar el dolor?
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¢Cudles son las opciones de tratamiento para el dolor después de un ataque o derrame cerebral?
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