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o« A, :Qué es el dolor después de un
O oetnertotnd stoke ataque o derrame cerebral?

* El dolor es una de la complicaciones menos
comprendidas después de un ataque o derrame
cerebral y, con frecuencia, no se comunica que existe,
no se diagnostica ni se trata correctamente. Se estima
que afecta a alrededor de un 30% y un 40% de los
sobrevivientes de un ataque o derrame cerebral.

* Hasta un 42% de los sobrevivientes informa sentir
dolor de 4 a 6 meses después de un ataque o derrame
cerebral y hasta un 21% informa sentir dolor un ano
o0 mds después del evento.

* El dolor posterior a un ataque o derrame cerebral
puede incluir cefalea, dolor muscular y articular,
dolor de hombros y dolor neuropdtico (de los nervios).

* Los pacientes suelen tener poca informacién sobre
el dolor después de un ataque o derrame cerebral
y pueden detener el tratamiento por anticipado.
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Sintomas del dolor después de
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 Entumecimiento

« Hormigueo

* Sensacion de ardor
* Dolor persistente

* Amplitud del movimiento
reducida

 Cambios en el color de la piel

un ataque o derrame cerebral




Se han identificado varias caracteristicas como
factores de riesgo del desarrollo del dolor después
de un ataque o derrame cerebral (PSP, por sus siglas
en inglés):
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Factores deriesgo del dolor despueés

A division of the American Heart Association.
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Demografia: Ser mujer y haber tenido un ataque
o derrame cerebral con edad avanzada

Antes del ataque o derrame cerebral: Consumo
de alcohol, uso de estatinas, depresidon
y enfermedad vascular periférica

Afecciones después del ataque o derrame
cerebral: Espasticidad, movilidad de las
extremidades superiores reducida, deficiencias
sensoriales

Relacionados con el ataque o derrame:
Sobrevivientes de un accidente cerebrovascular
isquémico P4
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Dolor de origen central después de un ataque o derrame cerebral: Es una afeccién crénica y dolorosa
que suele desarrollarse de 3 a 6 meses después de haber sufrido un ataque o derrame cerebral, y afecta
a entre un 7% y un 8% de los sobrevivientes. Es un dolor constante a causa de un nervio lesionado

y se describe como una sensacién de ardor o dolor persistente/punzante. Todo el sistema del dolor
funciona como una terminacién nerviosa y, a veces, solo un roce puede causar un episodio intenso.

Cambios en las sensaciones: El aumento
"‘{"’?.» de la sensibilidad suele ocurrir en el drea
afectada, en la que un roce, el contacto

Cambios en la textura de la piel: Con
el tiempo, el suministro insuficiente
de oxigeno y nutrientes puede provocar

y el uso fisico habituales causan cambios en la textura de la extremidad
un gran dolor. afectada. En algunos casos, se torna
brillante y delgada y, en otros, gruesa
Cambios en la temperatura y el color y escamosa. Evitar el contacto o lavarse
{“J de la piel o inflamacion de la extremidad la piel dolorida alivia estas condiciones.
o afectada: La pierna o el brazo afectado

puede sentirse mds caliente o mds frio
que la extremidad opuesta. La piel de la
extremidad afectada puede cambiar de
color, presentar manchas, o volverse azul,
purpura, gris, pdlida o enrojecida.
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% ﬁ Dolores de cabeza: Pueden afectar a entre un 6% y un 44%
de los sobrevivientes de un ataque o derrame cerebral y aun
no se comprenden bien. La mayoria de los dolores de cabeza
que sufren los pacientes son cefaleas tensionales, pueden ser
de intensidad moderada a grave y pueden tornarse crénicos.

% Espasticidad: Es una afeccidén comun después de un ataque
o derrame cerebral que afecta a alrededor de un 25% y un 43%
de los sobrevivientes. Es como un calambre constante. Los
sintomas incluyen dolor, rigidez muscular, contracciones
involuntarias o espasmos musculares, asi como reflejos
hiperactivos.

((g Contracturas: A veces, la tonicidad de los musculos se reduce
tanto que las articulaciones, como las del brazo, las manos,
las muniecas o los dedos de los pies se atascan en una posicidn.
Cerca del 60% de los pacientes de un ataque o derrame cerebral
sufre contracturas, lo que puede dificultar las actividades
cotidianas, como asearse, vestirse, pararse y caminar. -:'_'..6.:',:-
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Tipos de dolor después de un
ataque o derrame cerebral

El dolor de hombros es una complicacién comun después de un atague o derrame cerebral,
con una incidencia del 1% al 22% durante el primer ano. Se ha demostrado que interfiere

en la recuperacién después de un ataque o derrame cerebral, ralentiza la rehabilitacion

y provoca mucho malestar. Existen dos tipos principales de dolor de hombros:

Subluxaciéon de hombro: Una
dislocacién parcial de la articulacion
del hombro. Una subluxacién puede
causar dolor, inflamacién, debilidad
y dificultad para moverse, y la
sensacidon de que el hombro estd
desplazado de su lugar. Los ligamentos,
los musculos y los tendones pueden
sobreextenderse. Esto puede generar
otros problemas en el hombro, como
la disminucién de la amplitud del
movimiento.

L)

Hombro congelado: En ocasiones,
el tejido que rodea el hombro

se engrosa Yy genera tejido
cicatricial en los pacientes después
de un atagque o derrame cerebral,
y produce menos liquido. Como
resultado, el movimiento del
hombro es limitado y doloroso.
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La evaluacion por parte de tu profesional

de la salud puede incluir la revisidn de tus
informes médicos, la recopilacion de informacion
adicional, casi como una entrevista, y una
exploracidn fisica. El profesional de la salud
estard al pendiente por si informas acerca de
sintomas en las siguientes 4 dreas del dolor:

« Sensibilidad aumentada
« Cambios en el color de la piel

« Sudoracién asimétrica (dispareja)
en diferentes partes del cuerpo

* Amplitud del movimiento reducida

Los pacientes también deben sufrir de dolor
continuo en el lado afectado después del ataque

o derrame cerebral.

Diagnéstico
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Técnicas de afrontamiento
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El ejercicio aerdbico puede tener

una funcién importante en la mejora

de la aptitud aerdbica y cardiovascular,
las habilidades cognitivas, la velocidad

y la resistencia de caminata, el equilibrio,
la calidad de vida y la movilidad de los
sobrevivientes de ataques o derrames
cerebrales.

~—l
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Técnicas de afrontamiento

Se ha demostrado que los ejercicios de
fuerza, como las pesas ligeras, mejoran
la funcionalidad, el estado de dnimo

y la calidad de vida general de los
pacientes que sufrieron un ataque

o derrame cerebral.
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Los ejercicios de flexibilidad pueden
mejorar la rigidez de los musculos,
la funcidn motora, la amplitud del
movimiento y prevenir contracturas.

Los ejercicios de estiramiento
también pueden prevenir las
contracturas y el acortamiento de los
musculos, reducir la espasticidad y la
rigidez de las articulaciones y mejorar
la funcionalidad en general.
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Técnicas de afrontamiento

* El exceso de peso corporal y la obesidad estdan
relacionados con un mayor riesgo de tener
presion arterial alta, diabetes, enfermedades "’
cardiacas y ataques o derrames cerebrales.

. ., ) |I|I|I||ll|ll||lll|l||I|I|l|l|l||l|||l||l|llll\lll|l\H".I;"‘[—"r

« Tener una buena alimentacién después s0 48 45 44 42 40 38 36 34 3

de haber sufrido un ataque o derrame cerebral . R

es muy importante para la recuperacion.

Una dieta y un estilo de vida saludables son

fundamentales para prevenir enfermedades

y controlar tu estado de salud.

- ,_
CAP.-350 Ib. 3 0

* Bagjartan solode 5 a 10 libras (aprox. de 2.3 a | -
4.5 kilos) puede mejorar tu salud, asi que cada | o
paso en la direccién correcta cuenta. g
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Controla el estrés.

Investigaciones han demostrado que

el estrés suele dificultar la recuperacion
después de un atague o derrame cerebral.
La meditacion con conciencia plenaq, el
yoga y los ejercicios de respiracion han
demostrado tener cierto potencial para
reducir el estrés en los pacientes de
atagues o derrames cerebrales
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Técnicas de afrontamiento

Distraccion

Desviar la atencién de las
imdgenes negativas o dolorosas
puede aliviar el dolor. Leer un libro,
llamar a un amigo o ver una
pelicula cdmica son actividades
que pueden ayudar.
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Unete a grupos de apoyo.
« jEstar aqui ya es un paso positivo!

* Hablar con otras personas que viven
problemas similares puede ser de gran
ayuda tanto para los sobrevivientes
como para los cuidadores. Los grupos
de apoyo pueden proporcionar
informacion y sentido de comunidad
para ayudarte a retomar tu vida y
desarrollar una mayor independencia.
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Técnicas de afrontamiento “

Los equipos de adaptacion pueden
ayudar a los sobrevivientes de un
atague o derrame cerebral a volver
a sus actividades diarias:

* Las sillas de ruedas, los andadores
y los bastones pueden ayudar
a los sobrevivientes a desplazarse
con mas facilidad

* Dispositivos para vestirse, banarse
y asearse '

» Dispositivos para cocinar y comer
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La tecnologia de asistencia puede ayudar
a comunicarse, utilizar una computadora,
usar los dispositivos del hogar y conducir.

* Los audiolibros pueden ayudar a aquellas
personas que tienen dificultades para leer

* Los programas de prediccion de palabras
pueden ayudar a los sobrevivientes que
tienen afasia grave

* Los teclados especiales permiten a los
sobrevivientes escribir con una mano

* Los mezcladores de cartas y los volteadores
de pdginas electrénicos ayudan a las
personas a disfrutar de juegos y libros

TEETEEL L
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Técnicas de afrontamiento

Una gran cantidad de equipos de
adaptacioén suelen estar cubiertos
por Medicare (seguro médico para
personas mayores), las regulaciones
de Medicaid (seguro médico popular)
de estados individuales, seguros por
discapacidad y seguros privados.
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La terapia fisica y la terapia ocupacional son una
parte fundamental de la recuperacién después

de un ataque o derrame cerebral. Entre los beneficios,
se incluyen los siguientes:

*  Mayor movilidad y fuerza en general
 Prevenciéon de la atrofia muscular

* Recuperacién del uso de una extremidad
incapacitada

* Ayuda al cerebro areprogramarse para que pueda
comunicarse correctamente con los musculos
afectados, y puede aliviar el dolor relacionado
con la espasticidad y los problemas en los hombros

« Mejor calidad de vida
* Mayor independencia

Toxina botulinica

Un tratamiento inyectable que relaja temporalmente
los musculos que se vuelven rigidos después

de un ataque o derrame cerebral.

P19k
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Estimulacion eléctrica

La estimulacidon de la corteza motora puede aliviar
el dolor central que se presenta después de un
ataque o derrame cerebral hasta por 2 anos.

Medicamentos para el dolor

Por lo general, el tratamiento del dolor

después de un ataque o derrame cerebral con
medicamentos de venta con receta no es muy
efectivo. Su uso debe gjustarse a las necesidades
del paciente, su respuesta al tratamiento y los
efectos secundarios.

Tratamiento quirdargico

Con tratamiento quirurgico, muchos pacientes
que sufren de neuralgia después de un ataque
o derrame cerebral pueden reducir su nivel

de dolor en un 50% o mdas.

i 20 :
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Una de las cosas mds importantes que
puedes hacer si sientes dolor después
de haber sufrido un ataque o derrame
cerebral es hablar con un profesional
de la salud.

« Asiste a tus citas de seguimiento.

* Sigue el tratamiento y el control
recomendados y habla con tu doctor
antes de hacer cualquier cambio.

« Déjale en claro que lo que estds
experimentando comenzd Unicamente
después de haber sufrido el ataque
o derrame cerebral.

Hablar con tu
profesional de la salud

¢ 21
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Discusion en grupo
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:Cuales son algunos de los sintomas
que pueden indicar que una persona esta
sufriendo dolor después de un ataque
o derrame cerebral?
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En sus propias palabras, ;como
describirian el dolor después de un
ataque o derrame cerebral y suimpacto?
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:Qué aspectos importantes se deben comunicar
al profesional de la salud para que evalue
y diagnostique correctamente el dolor después
de un ataque o derrame cerebral?
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:Cuales son algunas de las técnicas

recomendadas que intentaran como ayuda
para controlar el dolor después de un ataque
o derrame cerebral?
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Together to End Stroke:

Para obtener mds recursos
sobre el dolor y la vida después
de un ataque o derrame cerebral,

visita derramecerebral.org

Patrocinado a nivel nacional por

Encompass
Health
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